Assemblee Génerale
du 21 septembre 2019



Ordre du jour

1 - Rapport d’'activité
1.1/ Bilan moral
1.2/ Bilan financier

2 - Présentation du budget 2019-2020

3 - Bilan Sportif

4 - Projets saison 2019 - 2020
5 - Election du Conseil d’Administration
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Rapport d’activité

Bilan moral : Le projet associatif du club

1.Promouvoir le sport pour tous :

ouvrir la pratique gymnique a tous les enfants a partir de 3 ans.
favoriser I'épanouissement a travers l'expérience de la gymnastique artistique

favoriser le progrés de tous les licenciés garcons et filles en proposant un rythme
d’entrainement adapté.

Permettre a tous nos gymnastes, tous secteurs confondus, de bénéficier d'un
encadrement de qualité grace a des entraineurs salariés : deux diplomés (Adeline,
Dwayn) et un en formation (Coleen).

Les entraineurs bénéficient par ailleurs d'une formation continue organisée par la
FSCF.
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ﬁﬂi{ an moral : Le projet associatif du club
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Participer aux compétitions et
manifestations de notre fédération

la F.S.C.F

(Fédération sportive et culturelle de France)

Filddratian
Sportive -
&l Culturelle '

La FSCF propose des compétitions:

- par équipes et en individuel

- a I'échelon départemental, régional et national
- sur des programmes imposés évolutifs

(du 1er au 6éme degré, ou "Libre") permettant
ainsi a chacune de s’exprimer selon son age et
son niveau de performance.

i e ‘Ne VENDESPACE o,
Fédération Samedi 28 Septembre :
Sportive 14h00-17h30 1'
et C U Itu re I I e % Billettersa : hllpsYenlancevel 20180 scf-vandea. Ir

r -
de France Entrée : 5 € (inscription abligatoire)
Gralui prour ba acoomEagralnes

COMITE DEPARTEMENTAL " = el
VENDEE VEN DEE & i 3':\;’“"’“”‘?‘”“' b S‘PLGHTS

GEPARTEMER
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HONTATGU Bilan moral : Le projet associatif du club

2.Encourager l'investissement de tous, gymnastes et parents, afin de participer a la
vie du Club :

e aide al'’encadrement lors des entrainements
e soutien lors des moments forts du club (gala, compétitions, autres manifestations...)

e participation aux compétitions de notre fédération en tant que juge et permettre ainsi
a un maximum de gymnastes d’étre engages.

Les juges bénéficient d'une formation et peuvent passer des examens afin de
permettre aux gymnastes d’évoluer dans les catégories les plus élevées au niveau
départemental , régional et national.

Cette année 3 juges GAF ont réussi leur examen (échelon 2 et 6),

félicitations a elles !
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Juges AJA

Juges GAF
Poussines
2018-2019

8 juges
Juges GAF
Jeunesses-
Ainées 2018-
2019

10 juges

secrétariat :
Hélene

Pas de juges
au mouvement
d'ensemble

Juges GAM
2018-2019

7 juges



3. Maintenir un
équilibre financier
durable en
organisant ou en
participant a diverses
manifestations,

recherchant des
rtenaires .

Les manifestations, saison 2018-2019

Manifestation
A.G.

Date
05M10/18

Effectif des benevoles
/

Recette
i

1/2finale
Tour de Coupe

19-20/01/2019

Plus de 80 bénévoles, dont :

- 25 bénévoles stand frites/grillades

- 17 bénévoles stand bar/confiseries

- 10 bénévoles montage matériel

- 13 bénévoles confections crépes (40)
- 4 bénévoles restauration juges

- 1 bénéwvale sono (DJ MICKA)

- 4 droles de dames a l'accueil'caisses
- une 12 aine de navettes (gym)

2720,40

Gala de gym

17/11/2018

Prés de 80 bénévoles, dont :

- 20 bénévoles au bar

- 8 bénévoles au maquillage

- 15 bénévoles au montage maténel

- 28 bénévoles confection géateaux

- 1 bénévaole sono (DJ MICKA)

- 1 bénévaole micro (Magic magqy)

- 6 drdles de dames a l'accueil/caisses

3940,00

Compétition interne

26/01/2019

- 6 au montage/démontage
- 6 au bar (?)
+ tous les juges du club ( 20 ?)

274,00

Compétition gargons

28/04/2019

-5 au bar ‘montage / démontage

330,04

Mondial minimes
stand fritesgnillades

weekend de
Paques

28 bénévoles qui se sont relayés -

- 10 bénévoles le samedi
- 12 bénévoles le dimanche
- 18 bénévoles le lundi

750,00

Féte de la musique
bar et stand frites

21/06/2019

14 bénévoles

2039,00




Des partenaires fideles
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85600 St Hilaire de Loulay

02 51 48 84 95 -

© 2019 AJA GYM MONTAIGU 8



Rapport d’activité

HONTATGU Bilan moral : Le projet associatif du club

4. Assurer I’ancrage du club dans le paysage local et développer  retouweznous sur Facebook
notre communication grace a notre site internet,
a notre compte Facebook et ala presselocale. @~ = |%

| - " .'--- :
Jraime cette Page == (9 Envoyer un message
AJA GYMNASTIQUE f bt Lok -
Montaigu "
AJA gymnastique n
“eF Montaigu
iy a environ une

& semaine

AJA gymnastique Montaigu

119 mentions J'aime

ﬁ ACTIVITES L'ECOLE GYM COMPETITION PHOTOS PALMARES CONTACTS PRESSE ACTU Fin de ce week-end

Malgré quelgues erreurs et beaucoup
d'imprévus les filles se sont bien battues
I

De bonnes premiéres expériences pour
la moitié de I'equipe et une bonne
nouvelle expérience pour le reste !

Merci a 'ensemble des bénévoles qui ont
été d'un incroyable soutient
Rendez-vous I'année prochaine & Bruz ¢

avmnous |

LE CLUB
@ HISTORIQUE
@ ORGANIGRAMME

Résultats-GAF-2018-2019

CHAMPIONNAT NATIONAL PAR EQUIPES F, F1 le 06 et 07 JUILLET - LIMOGES

® LES ENTRAINEURS f Télécharger le PALMARES \\

@ LES JUGES

g | R PN
e R

INFOS




Une fin de saison réussie pour le club de gym

e championna, qui se dérouait  Bourgein
doux Gaupos a0 douze fles (F etF1) etune
F2 « Pag dz pod des result

™

aqui montrent
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AJA GYMNASTIQUE

Montaigu

entrevoir un bel avenir, i sponsables. Ce week-end a permis aussi de eréer
une belle cohésion entre les gymnastss, flles et gargons. » LA gym compte 250
aherants dont 146 i s &0 Compétion

2 file disputeront los
Vendredi 6 uilet, fete

fodéraun en <a

G club avoc dos démonstatons, bian do la
remerciement & Dominique Huguen,

0 GopUis 20 ans U 50 U Cl
Contact : sjaaym montaigu fr

Jivous anime.

&

confiance pour accuellir a quarantaine de clubs pour cette competition qui qualiiera
les gymnastes pour 1a finale nationale ». oxplque 4 0<ion s b
Un chalienge que fo club montaculain veul refeve
L week-end commencera dés vendred par
Vinstallation des agres dans Ia salle. Il va
soliciter plus de 100 benvoles samed et
dimanche.»

T gymnastes représentarant o chub local
s Dugast, Thomas Alsphispe ot Noah

Les champions régionaux : Arthur Devos, Raphaé! Mary, Alexis Peuron, Marius

Mentaigu. Le club local Aja gym s'est
distingué en finale régionale des chal-
lenges. Samedi, aux Epesses, I'équi-
pe gargon catégorie pupilles, se clas-
se premiére sur 22. Les gargons sont
donc champions régionaux. La
semaine ' précédente, a Angers,
I'équipe fille, entrainée par Adeline
Bihan catégorie Pays de la Loire pro-
motion, réalise une excellente 5¢ pla-
ce.

Pour la saison prochaine, le club de
I'’Aja gym se restructure autour de

Pineau, Quentin Pelaut, Mathieu Neveu, avec leur entralneur Dwayn Keraudren.

| GREDIT 010 | CUESTFRANGE

trois péles : I'école de gymnastique, &
partir de 3 ans, le pole compétition et
le pdle performance.

« Nous souhaitons mettre en place
un réel parcours d’accés au haut
niveau tout en conservant le plaisir
de la pratique qui est, et reste, le
moteur du désir de progrés gymni-
que », expliquent les responsables
du club.

Contact : ww.ajagym-montaigu.fr

De nombreux podiums pour les gymnastes ce week-end

Contact : wwweajagym-montaigu
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HONTALGL Bilan moral : La Vie du Club

* Un Conseil dAdministration composé de 11 personnes,

ORGANISATION SAISON 2018-2019

ST

~Drouin Anne-Cécile

~Potier Stéphanie - Cailteau Haihide PRESIDENTE TRESORIERE

- Chaillou Thiey ~ -Devos Sébastien Bredif Delphine Cailteau Mathilde
- Piton Christelle - Bredif Delphine —

- Guilbaud Marjorie - Fievre Caroline VICE-PRESIDENT SECRETARIAT
-Jousseaume Roselyne - Ydier Claire y Devos Séhastien Gulbaud Mariri
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HONTATG COMMISSIONS PERMANENTES

. — ~ —~
Des o COMMISIONS TECHNIQUES COMMISSION COMMUNICATION/
commissions Référente: Piion Christelle PARTENARIAT
diverses. Commission technique filles:  Commission technique garpons: Référente: Potier Stéphanie

Référente: Thibaut Hélene  Référente: Bonnin Séverine Responsable site lntemmet: Rozeau Anthony

— e — e
-~ r N Ty

COMMISSION ADMINISTRATIVE | | CommisSION COMMISSION EVENEMENTS

INSCRIPTIONS/ENGAGEMENTS) | | EQUIPEMENT/BOUTIQUE LB&;R":ESJ::'“}"’"’ MATERIEL)

Réfétente : Gullbaud Marjre itente: R

tente : Gullbaud Marjo Référente: Ydler Claire Chailoa Theny Rozeau Anthony

" . S -

COMMISSIONS EXCEPTIONNELLES

COMMISSION FEDERAUX COMMISSION EUMPET"'UN] [ COMMISSION GALA

Référente: Drouln Anne-Céclle Réfrentes: Huguen Dominique
Jousseaume Roselyne

Référente: Flavre Caroline
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Rapport d’activité

Bilan moral : La Répartition des effectifs

Répartition des effectifs : gymnastique feminine et

masculine

9

L L

rmm

273 Adhérents

132 en secteur
compeétition

141 en secteur loisirs
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HONTALGU Bilan moral : La Reépartition des effectifs

Répartition des effectifs par groupes
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Rapport d’activité

Compte de resultat 2018/2019.

CHARGES MONTANT (21 EN EUROS PRODUITS MONTANT {2} EN EUROS

60 - Achat 26 812,51 2;‘;‘&'&:&'{;‘;‘;&"“"- pressoende 36 420,67
Achats Manifestation 11 863,56 || Receties des buweiies
Tambola 0,00 || recetles manifestalions 20 703 67
Palil rralerial, el |al padagog i ue 0,00 || Tambela 3 267,00
slock 2018 entrant B 128,00 || Parllcipation frals compétilon 3 616,00
Achals de llcences 523,84 || slock sortant 2019 6 618,00
- Achad vlement manig ue 177281 || Suires recefies d'actiités {welements) 2 216,00
61/62- Services extérieurs 22 750,36 || 74- Subventions d'exploitation 14 058,00
Frais ESVA 579,00 || Elal: (précise lofs) ministorels) solliciia(s)
Locallons {maldriels el équl pements) Minlslére des sports
Eritretien & réparation Aidres ministéres
Frais de diplacemant Rigian(s):
Frids de collogues ol conldrences Consoll Réglanal
Frals d arblirage Départements):
Hanoralres comptables Cansell Geéndral
Recomperses Cadems Commune{s}: 6 460,00
AssUrances 138040 || Communaules de Cormunes :
Frads  engagement 188,00 | -
Rastauratlon hébergement compél tian 5 24,897 || Organisnas soclaw (& détadller):
Frais divers de gestion 16 188,15 (| CAF / MSA
Servoes Bancaires 3084 -
Fraie poslauy el idlécommunicallon Inlervention ecole 0,00
Collzations ASP (emplols aldés}
63 - Impéts ot taxes 0,00 || sutres recetiss {précisez) 7 584,00
Taes sur les salaires -

TE - Muitras nraduite da nastian cauranta 44 RTR OB
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Rapport d’activité

m

63 - Impbts of taxes 0,00 | futres recettes (précises) 7 598,00
Tares sur les salaires -

Aulres Inpdts ol laes 75 - Autres produits de gestion courante 44 876,96
G4- Charges de personnel 46 859,43 || Dons manuels 230,00
Salaires bruts 25 906,76 || Colisations des adhérents 41 857 96
Charges sociales 1584817 || Produits de gestion courants UNIFORMAT 695,00
S 1 10450 || 78 = Produits financiers 12,09
G5- Autres charges de gestion courante 0,00 || intérets des fods planés 12,09
Frals de SACEM

sutres chirges de gestion courdnte 77 - Prodults exceptionnels 0,00
Frais o organisation de slages 0,00
Organisallons de lournals

Frais de stages de formations 78 — Reprises sur amortssements et provisions 1521,00
G6- Charges financléres 0,00

Inbérels des amprunts raprise sur provision | 521,00
Suitres charges financ dres 0,00 79 - Transfert de charges 0,00
67- Charges exceptionnelles 0,00

Ayendes ot pénaliiss

Aulres charges ecoplionnolles 0,00

- Dotatlon ma{.mﬂhﬂm‘h (provisions pour 0,00

Amorti sserment du matériel

TOTAL DES CHARGES 96 422,30 || TOTAL DES PRODUITS 06 888,72
Exeédont 466,42 || Daficit 0,00
::'tfr':"“’" des contributions volontaires en 2 864,00 || 87 - Contributions volontaires sn nature 2 864,00
Secours en nature Beneolat

Mise & disposition graluite de biens el presiations Preslations en nature

Parsonnel béndwole 2 864,00 || Dons en nalure 2 @64,00
TOTAL DES CHARGES 99 752,72 || TOTAL DES PRODUITS 99 752,72
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Rapport d’activiteé
Bilan Financier: les dépenses

Charges 2018/2019

2,864.00

27,162.51
‘ m 60 - Achat

W 61/62- Services exterieurs
W 64- Charges de personnel
Personnel bénévole

46,859.43

22,750.36



Rapport d’activité
Bilan Financier: recettes

MONTALGU

XX Produits 2018/2019

m 70 - Vente de produits
finis, prestations de
services,marchandises

B 74- Subventions
d’exploitation

38,291.67

44,876.96

m 75 - Autres produits de
gestion courante

14,058.00 Dons en nature
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Vote a mains levées
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Rapport d’activité

Budget prévisionnel 2019-2020

Année N PRODUITS Année N
60 - Achat 28,918.00| 70 - Vente de produits finis, prestations d 37.824.00
achat manifestations 10,000.00 frecettes manifestations 20,006.00
TOMBOLA 300.00TOMBOLA 3.200.00
Fournitures pour activités-matériel
pédagogigues 200.00participations frais competitions 3.000.00
Fournitures de bureau 200.00 jRecettes pour I'organisation de tournois
stocks vetements manigues 6,618.00)stocks manigues vetements 6.618.00
Achats de licences 5,600.00Participations aux socirées (repas, etc...)

Autres recettes d'activités (vetements

Habillement (maillots, etc...) 6,000.00maniques...) 5,000.00
61 - Services extérieurs 2,971.00| 74- Subventions d'exploitation 12,270.00
frais engagements 1,521.00)Etat: (precisez le(s) ministére(s) sollicité(s)
Locations (matériels et éguipements) 0.00fMinistére des sports
Entretien et réparation Autres ministéres
Assurance 450.00jR.&gion(s):
récompenses 100.00JConseil Régicnal
frais divers de gestion S00.00Département(s):
62 - Autres services extérieurs 4,340.00 | Conseil Général
FRAIS ESWVA 700.00Commune(s): 7.000.00
FORMATIONS 600.00 jSubvention exceptionnelle 0.00
Déplacement hébergement federaux 3.000.004-
Frais postaux et de télécommunications 0.00§0rganismes sociaux | a détailler):
Services bancaires, autres A0.00QCAF | MSA
63 - Impots et taxes 0.00 0.00
Taxes sur les salaires Fonds européens

Bitres impdtes et taves

Lisp famplnis aidés)

4 730 00l
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B64- Charges de personnel 61,000.00Autres recettes (précisez) 0.00
Rémunération des personnels, 40,000.00JAFDAS 540.00
Charges sociales, 21,000.00(75 - Autres produits de gestion courante 47,130.00
Autres charges de personnel Dons manuels 3,130.00
65- Autres charges de gestion courante 100.00fCotisations des adhérents 44,000.00
Frais de SACEM 100.00Produits de gestion courante
Autres charges de gestion courante 76 - Produits financiers 5.00
66- Charges financiéres 0.00Intérets des fonds placés 5.00
Intérets des emprunts 0.00
Autres charges financiéres 0.00||77 - Produits exceptionnels
67- Charges exceptionnelles 0.00
Amendes et pénalités 0.00

78 — Reprises sur amortissements et
Autres charges exceptionnelles 0.00fprovisions
68- Dotation aux amortissements (provig 0.00
Amortissement du matériel 0.00

79 - Transfert de charges
TOTAL DES CHARGES 97,229.00)TOTAL DES PRODUITS 97.229.00
Excédent 0.00fDéficit 0.00
86- Emplois des contributions
volontaires en nature 3,200.00487 - Contributions volontaires en nature 3,200.00
Secours en nature Bénévolat
Mise a disposition gratuite de biens et
prestations Prestations en nature
Personnel bénévole 3.200.00Dons en nature 3.200.00

TOTAL DES CHARGES

100,429.00

TOTAL DES PRODUITS

100,428.00
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Prévisionnel 2019-2020

Recettes 2019/ 2020

M 70 - Vente de produits
finis, prestations de
services,marchandises

3,200.00 M 74- Subventions

39,695.00 d’exploitation

M 75 - Autres produits de
47,130.00 gestion courante

76 - Produits financiers

12,270.00

m 87 - Contributions
volontaires en nature
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5’%‘" Prévisionnel 2019-2020

MONTALGU Charges 2019/2020

-

B 60 - Achat

3,200.00 | 61 - Services exteérieurs

30,789.00
W 62 - Autres services

exterieurs

64- Charges de personnel

W 65- Autres charges de
gestion courante

| 86- Emplois des
contributions volontaires
en nature
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Vote a mains levées




& AJA GYMNASTIQUE
e friheta

Championnat
departemental
Individuel GAM

28 avril 2019 a Montaigu

L
-

MONTAIGU

i

B4

Pupille fedéral : Raphaél or, Quentin argent
et Arthur bronze 7

Coupe de l'avenir GAF
27, 28 Avril 2019 & Mazé

Pupille Promotion :

Bilan Sportif

Jeunesse Cat. 1 Libre :

A ¢ Jéunesse Cat. 4 Libre : Ters Lysia , Seme Séréna
Jeunesse Cat. 4 : 1ée Lovans, 1ére Liva , 2eme Louise
2eme Mélina , 3eme Félicie, eme Evie

.



Compeéetitions

departementales

Challenges (85) /
Poussines-Jeunesses-Ainees
Equipes / imposes

Individuels (85) f
Poussines-Jeunesses-Ainees
Individuels/ imposes

Departementales (85)/
Jeunesses-Aindes
Equipes/imposeés

Bilan Sportif

GAF

2ymnastigue artistigue féminine

Nombre de gyms/
equipes engagees
Poussines : 3 eguipes
- fovemir = 5 gyms
- Espoir:4 gwvms
- Honneur:5 gyms

JeunessesfAinees : b eguipes
- Espoir:9 gwms
- Honmeur = & gyms

- Excellence (=2):6 et 5 gyms
- LPL Promo @ 5 gyms

Poussines. :

14 gyms

Jeunesses-Alnees : 37 gvms

3 eguipes :
departemental A: & gyms
F1 Jeunesse:11 gyims
F3 Ainees 1 12 gymis

Résultats

Poussines :

- Avenir @ 656
- Espoir ¢ 99
- Honmeur: 7 /8

Jeunesses-Ainees :

- Espoir: 13514

- Honmeur:8/13

- Excellence:5/8 et BS8

- LPL promo:4/5 (gualifiée)

Lena Pere : 4/19
Amaya Gazeauw : 17743

Ainoa 16737
Candice:13/32
Flavie.Camille,5oléne:

12,17,19/39
Liva,Lowise, Evie: 4,686,711
Lysia:4/33
tManoca:5H5 15
Dep A : 476
F1J4:3/6
F3 A :1/3

Catépories 1,2 et 4 (49)/
Jeunesses-Ainées

Individuelless libres FIG aménagés

Cat 4:4 gyms

Cat 4 libre : 2 gyms

Cat 1 : 2 gyms

Cat 4:Louane, Melina, Felicie,
Ewie : 1,2,3,9/16

Cat 4 libre : Liva,Louwise:1,2/5

Cat 1 : Ly=ia, Séréna : 1,511

Badges (85)/
Poussines et Pouss. Deb.
Individuels/imposes

14 gwms

3 tricolores
4 Marraons
7 Bleus




Competitions Regionales

Regionaux
Jeunesses- Ainées
Equipes / imposes

Bilan Sportif

Nombre de gyms/

equipes engagees

Resultats

Finale challenges /
Poussines-Jeunesses-Ainées

Equipes/ imposes

Compeétitions Nationales

Tour des coupes
Jeunesses-Ainées
Equipes et individuels / libres
(FIG)

LFL Promo : 1 eguipe de 6 gyms

Nombre de gyms/

equipes engagees

0 gyms engagees :
2 rinimes
2 juniors
2 sEniors

heme S 8

Résultats

Fedéral national
Jeunesses-Ainées

Equipes / imposeés

F3 Ainées:11gyms
F1 Jeunesses @ 11 gyms

F3A:9/34
F1J:36/47

Fedéral individuel national
Jeunesses-Ainees
Individuels / libres (FIG)
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Bilan Sportif

GAM

(gymnastique artistique masculine)

Compétitions

départementales

Mombre de gyms/f
equipes engagees

Resultats

Individuels (83) 7
Poussins-Pupilies-Adultes
Individuels/ imposes

5 poussins
[15-20] pupilles F25
7 Adultes F 8

Pupilles Fadaral - 17 Raphasl
Teme Quentin
Feme Arthur
Pupilles promnotion - 17 Marius
Adultes : 17 Nicolas

Challenges (B5) /
Poussins-Pupilles-Adultes
Individuels/ imposes

1 Eguipe-= 5 poussins £ max
1 Eq Pup Espoirs -* 6 pupilles
1 Eq Pup Frommotion -*> &
pupilles
2 Eg promo Adulte - 8 Adultes
[Z=4]

Poussins 555
FPup espoirs 4/4
Pup prommo 1573

Adultes 2 et 4 /4

Challenges Jean-Yves Leroy (44) S
Pupilles Poussins
Individuels et eéquipes/ imposes

2 eguipes pupilles poussins
8 gyms

E1 = 5em=f12
EZ = 11emeSf12
A Fems Tour - 4148 Semea F11

Challenges Benjamins (J44) 5
Pupilles Benjamins
Individuels et equipes/ imposés et
lires
Coupes 44 libres (44) 7
Adultes

Individuels et eguipes/ libres FIG
amenages

Raphasl MARY
Arthur EVOS
Ethan ZALLI

Hon participation

Faphasl Fems F 20
Arthur 10eme 20
Ethan Z1em=/27 (1% tour)
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MONTAT 74
Compétitions Régionales Nombre de gyms/ Resultats
equipes engagees
Reégionaux 3 poussins indivs
Poussins
Individuels et equipes / imposeés
Finale challenges / 1 equipes promotion & pupilles Champions regionaux pupilles
Poussins-Pupilles-Adultes promaotion / &
Equipes/ impaosés

Compétitions Nationales Nombre de gyms/ Resultats

equipes engagees
3 gyms 17" towr Hicolas 18eme/23 Finales
3 gyms demi-finales

Tour des coupes

Pupilles-Adultes : :
Equipes et individuels / libres Micolas DUGAST finales
(FIG)
Fedéral régional/national 1 Eq pupilles F2 Pupilles Zemes/3

Pupilles-Adultes 1 Eq adultes F3 Adultes Jemes/4

Equipes / imposes

Fédéral régional/national 1 Eq pupilles F2 Pupilles Teme/13
Pupilles-Adultes 1 Eq adultes F3 Adultes 16emef20

Individuels [/ imposés ou libres




dovraizd e projet sportif

® une réorganMatifestatiess groupes
d’entrainement pour mettre en place
un réel parcours d’initiation a la gym
grace a “I’école gym” et d’accés a
la_performance grace a un “secteur
compétition” tout en développant
et conservant le plaisir de la pratique

Les Projets pour la saison
2019- 2020

Un rythme adapté

BABY il
entrainement de
3 ANS 45 mn par
semaine
Un rythme adapté
EVEIL avec deux
entrainements de
4 ANS 60 mn par
semaine
Un rythme de
INIGYM e
entrainements de
5 ANS 1h30 par semaine
GYM Un entrainement
SCHOOL de 1h30 par
semaine
10-17 ANS
LOISIRS Un entrainement
ADULTES de 1h30 par
A PARTIR semaine

DE 18 ANS




Les Projets pour la saison
2019- 2020

POUSSIN(E)S avec deux

- entrainemeants
DEBUTANT(E)S proposés de 2h00

6-9 ANS par semaine

doviazze | e projet sportif

GAF GAM

(gymnastique artistique féminine) (gymnastique artistique masculine)

Compétitions départementales

S
E
C
T
E
U
R

Challenges (85) / Individuels (85) / POUSSINES Un rythme plus
7 &g 5 F ry p
Poussme;-Jeungsses-ﬁmees Poussrpg-Puprllgs-Adt:-ltes 6-9 ANS régulier avec deux
Equipes / imposés Individuels/ imposés || entrainements
Individuels (85) / Challenges (85) / obligatoires de
Poussines-Jeunesses-Ainées Poussins-Pupilles-Adultes POUSSINS 2h00 par semaine
Individuels/ imposés Individuels/ imposés 6-8 ANS
Départementales (85)/ Challenges Jean-Yves Leroy (44) /
Jeunesses-Ainées Pupilles
Equipes/imposés Individuels et équipes/ imposés C JEUNESSES i
n rythme plus
Catégories 1,2 et 4 (44 ou 49)/ Challenges Benjamins (44) / 10-13 ANS soutenu avec deux
Jeunesses-Ainées Poussins o ou trois
Individuelles/ libres FIG aménagés Individuels et équipes/ imposés et libres == entrainements
Badges (85)/ Coupes 44 libres (44) / M PUPILLES obligatoires de
Poussines et Pouss. Déb. Adultes 9-14 ANS 2h00a 2h30 par
Individuels/imposés Individuels et équipes/ libres FIG aménages P SEmans
Compétitions Régionales E
7 Régi°“a‘;’f . Rigiona_ux AINEES FILLES Un rythme plus
eunesses- Ainees ‘oussins soutenu avec deux
Equipes / imposés Individuels et équipes / imposés T A P?:.;I:SDE ou trois
Finale challenges / Finale challenges / I - entrainements
Poussines-Jeunesses-Ainées Poussins-Pupilles-Adultes obligata) ﬁs de
Equipes/ imposés Equipes/ impasés T ADULTES GARS. 2h00 a 2H30 par
A PARTIR DE i
Compétitions Nationales
| 15 ANS
Tour des coupes Tour des coupes e ——
Jeunesses-Ainées Pupilles-Adultes
Equipes et individuels / libres (FIG) Equipes et individuels / libres (FIG) 0
Fédéral national Fédéral régional/national N GYM PERF. ggugmmjvec b
Jeunesses-Ainées Pupilles-Adultes IFILLES ET GARS. ou quatre
Equipes / imposés Equipes / imposés == antrainements
Fédéral individuel national Fédéral régional/national A PARTIR DE 10 obligatoires de
Jeunesses-Ainées Pupilles-Adultes ANS 2h00 a 2h30 par
Individuels / libres (FIG) Individuels /imposés ou libres (FIG) B T




Les Projets pour la saison
2019- 2020

Le projet sportif

e participer aux competitions dépameniesibales, régionales et
nationales:

Compétitions GAF départementales 2019-2020:

Challenges départementaux 0710312020 08/03/2020  Les Epesses (a confirmer)

Championnat Départemental Individuels 027052020 03/05/2020  La Verrie

Championnat Départemental par Equipes 307052020 311052020 Chavagnes en Paillers
Competitions GAL regionales 2019-2020:

Finales des Challenges JIA 2810372020 2910372020 (44)

Finale des Challenges Poussines 05/04/2020 Montaigu

Individuels Cat 1 4449 2510472020 26/0472020

Compétitions GAF nationales 2019-2020:

Championnat National par Equipes F/F1 200062020 21/06/2020  Bruz (35)
Championnat National par Equipes F2/F3



Les Projets pour la saison
2019- 2020
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Le projet sportif

Compeétitions GAM départementales 2019-Z48festations
Championnat Departemental Equipes (85/49)
Challenge departemental 2970372020
Championnat Departemental Individuel 1770572020

Compétitions GAM régionales 2019-2020:

Championnat Regional Poussins

1er tour Libre 44 1er tour challenges Benjamins

1er tour Jean-Yves Leroy2éme tour Coupe Libre 44
Zeme tour challenges Jean-YveslLeroy et Benjamins
Championnat Regional Equipes

Finales régionales Interclubs 0770372020 5t Sebastien sur Loire
Finales régionales des Challenges 05/0472020 Montoir de Bretagne (44)
Championnat Individuel Régional 08/0572020 (44)

Compétitions GAM nationales 2019-2020:

1er tour des coupes fédérales 30/11/2019 01/12/1201%  Mouzillon (44)
1/2 Finales des coupes federales 01/02/2020 02/02/2020  Dax (40)



Les Projets pour la saison
2018- 2019

Les Manifestations

Manifestations

% Gala de gym 14/12/2019
% Concours palets-fléchettes-molky
19/01/2020

% Compétition interne 08/02/2020

% Compétition GAM : Challenges
départementaux 22/03/2020

% Compétition GAF :Finale
challenges Poussines 05/04/2020



Les Projets pour la saison
2018- 2019

Autres actions envisagees pour subvenir aux besoins du
club :

=> Tombola

=> Vente d’un calendrier AJA Gym
=> Stages pendant les vacances scolaires

=> Mise en place de la boutique AJA GYM



Les Projets pour la saison
2019- 2020

La Boutique

MONTAIGU

Pour la tenue des garcons
un systeme d’achat ou de
location est proposé.

Un nouveau
justaucorps pour
les filles cette
saison.

Apres le polo,la gamme de
produits est amenée a s’étendre
progressivement
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CA élu en 2018

Delphine Bredif - Présidente
Mathilde Cailteau- Trésoriére
Marjorie Guilbaud- Secrétaire
Sébastien Devos
Anne-Cécile Drouin

Claire Ydier

Roselyne Jousseaume
Stéphanie Pothier

Thierry Chaillou

Caroline Fiévre

Christelle Piton

Election du nouveau CA

Sortants Candidats
Delphine Bredif Aurélie Gazeau
Mathilde Cailteau Soléne Moisan
Anne-Cécile Drouin Hélene Thibaud
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