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AJA GYMNASTIQUE

- g MONTAIGU
i s | ’
v EQUIPE ENCADRANTE
[ E Coleen Parpaillon, C.A
| b diplémée BPJEPS, s
2 salariée a plein temps AJA GYM MONTAIGU

depuis septembre 2022

LES CADRES TECHNIQUES:

Des entraineurs diplomes et Fivre Caroline ER S AT Goislot Laurlane

Adeline BIHAN,
dipldbmée BPJEPS,
salariée CDI a plein temps

salariés formés par le club W Bl

e a o

depuis 2012 ey Y '
: ousseaume Lo . :

J Rosslvne Moisan Soléne Gautier Ludivine Minguet Audrey

o — Membre du C.A. Membre du C.A.

diplomeé BPJEPS o
Bomne BEURES, . Guilbaud Marjorie Thibaud Héléne Gazeau Aurélie piton Christelle
salarié a plein temps depuis = T
2016.
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AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

’AJA GYM EN CHIFFRES...

L' AJA GYM en 2022-2023 c'est...

30 communes différentes

4
w M de Vendée et Loire-
/ Atlantique

Vendée 239 .
Loire Atiantique 66 Des adhérents de toutes
les genérations....
MONTAIGU 139 o - ~
VIEILLEVIGNE 27
ST PHILBERT DE BOUAI 20 200
MONTREVERD 19
TREIZE SEPTIERS 13 i
L'HERBERGEMENT 10
LA PLANCHE 8 -
CUGAND 7
. LA BRUFFIERE 7 5 i "
82% DE GYMNASTES FEMININES ... [Remoule 7 il B
ROCHESERVIERE 7 0

ET DES GROUPES GARCONS e At

COMPLETS!
|
@ AJA GYMNASTAIAQ}JE
G
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Des gymnastes qui
bénéficient d’'une salle
spécialisée .

Un accueil dés 3 ans au sein
de notre école Gym.

De 1 a 4 entrainements
Proposeés.

3 pbles d’entrainements:
I'école gym, le secteur
compétition et le secteur
performance (diapositives
suivantes).

Partenariat saison 2023-24, merci pour votre soutien !
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AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

NOS ENTRAINEMENTS

35,7%

1 entrainement

45,6%

2 entrainements

3 entrainements

794

HONTATGU

i

4 entrainements

AJA GYMNASTIQUE
Montaigu



AJA GYM
LECOLE GYM

école gym pour les plus petits,
garcons et filles,
3 ans jusqu'a 5 ans, afin de les
_____ alapratique de la gymnastique
artistique .
Une école encadrée par
une entraineur diplémeé écialise

Partenariat saison 2023-24, merci pour votre soutien !



AJA GYM
LE SECTEUR COMPETITION GAF

Pour favoriser 'épanouissement personnel a travers l'expérience de la gymnastique artistique , favoriser le progres de
toutes les licenciées filles et les faire participer aux compétitions correspondant a leur rythme d'évolution .

Un secteur encadré aujourd’hui par deux entraineurs diplémés.




AJA GYM
LE SECTEUR COMPETITION GAM

Pour favoriser 'épanouissement personnel a travers l'expérience de la gymnastique artistique , favoriser le progres de
tous les licenciés garcons et les faire participer aux compétitions correspondant a leur rythme d'évolution .

Un secteur encadré aujourd’hui par un_entraineur diplémé.




AJA GYM
LE SECTEUR PERFORMANCE

Pour répondre aux ambitions sportives du club , afin de tendre vers ’excellence sportive .
Pour mettre en place un réel parcours d’acces a la performance .

Un secteur encadré aujourd’hui par deux entraineurs diplémés. dont un en formation DEJEPS.

Le ler Avril, déplacement a Laval pour
notre équipe de division nationale.

Les filles concouraient en equipe, aux
finales régionales performance.

Elles ont pu lancer des nouveautés et
se confronter aux meilleures équipes
de la région.

Elles terminent 7eme dans leur
catégorie (Nationale 12ans et +) avec
un total point de 118. Encore trop de
chutes en poutre et en barres mais le
travail devrait permettre & nos perf de
prendre confiance sur les nouvelles
difficultés en cours d'acquisition.

Elles sont qualifiées pour les finales
regroupement  (Pays de  Loire,
Bretagne, Centre Val de Loire),
I'objectif sera alors la qualification aux
finales nationales. Il faudra pour cela
viser un total point de 125 ...Donc faire
un match parfait et sans chute !

Un immense merci a Océane, du club
des Herbiers, d'avoir été présente en
LOUISE, EVIE, LIYA ET LYSIA... Juge pour I'AJA .

DANS LA CATEGORIE NATIONALE 12+... Merci Dwayn pour l'accompagnement
UN GROS CHALLENGE POUR NOTRE EQUIPE QUI YRR pag )

ETAIT EN PERF REGION L'ANNEE DERNIERE.



AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

NOTRE PROJET SPORTIF

Une montée en puissance du secteur performance

conforter les effectifs performances sous conditions de créneaux disponibles et de moyens financiers
conforter les groupes éveil et inigym pour permettre une détection dés le plus jeune age

participer a des compétitions de haut niveau en FFG et FSCF (nos deux fédérations d’affiliation)

étre présents dans les palmarés sur le compétitions départementales, régionales et nationales

vVvyvyv#E

Proposer une offre diversifiée pour s’adresser a tous les publics

Proposer des créneaux loisirs et compétition pour s’adresser a un maximum et s’adresser a des

tranches d’age élargies avec un créneau de renforcement musculaire adultes pour promouvoir le sport

santé .

> Faire progresser chaque gymnaste en proposant des entrainements encadrés par nos 3 salariés
diplomés

> Permettre a un maximum de gymnastes du secteur compétition d’accéder aux compétitions

correspondant a son niveau de pratique

v e

Un projet de performance, sans nous détourner de notre mission d’un club ouvert a tous, ’épanouissement sportif de tous
nos licenciés demeure notre priorité .

et AJA GYMNASTIQUE
N~ Montaigu
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AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

NOS PARTICIPATIONS AUX
COMPETITIONS

19/03/2023, compétition départementale équipe,a la Verrie, 4
podiums sur les 5 équipes engagées.

6/05/2023 Jade Guilbaud 3éme Des gymnastes engagés dans des compétitions en équipe et en individuel

Compétition inter-départementale, départementales, régionales et nationales.
catégorie 1 individuelle

@ |
A AJA GYMNAST}AQUE
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FRALE REGIONALE NDIVIDUELLE

NOS MANIFESTATIONS/ACTIONS GAF

Les compétitions organisées

COMPETITION INTERNE, COMPETITIONS REGIONALES OU DEPARTEMENTALES COMPETITION
NATIONALES : demi-finale des Tours de coupe (FIG [ zones) 18/ 19 Mars 2023
en 2019, premier tour de Coupe (FIG [ région) en 2022,
finale régionale Fédérale A individuelle en FFG en 2023

Un gala annuel qui rassemble un public
toujours plus nombreux et sur tout un AR
week-end soit au total + de 800 spectateurs \ JERAES O ? m

" CIHTAIG,
MCHTAIGU 1] |1r.'\-..|l
et l Tl i Bl

Les manifestations pour une vie associative dynamique
Une participation du club a la vie locale:

- trail Nantes a Montaigu,

- mondial minimes,

- les étoiles du Lac,
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NOS MANIFESTATIONS/ACTIONS EN 2022-
2023 [ X X ]
les compétitions a Montaigu

*

* ¢

Compétition Régionale FSCF 1er Tour de

Coupes GAM/GAF : 3 et 4 décembre 2022
Galade gymduclub: 17 et 18 /12/2022
Compétition interne : 5/02/2023

Compétition Individuelle Régionale Fédérale A

GAF :

18 et 19 mars 2023
Compétition individuelle FSCF GAF -Catégories
1:06/05/2023

PAR
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NOS MANIFESTATIONS/ACTIONS EN 2022-2023...
les manifestations auxquelles nous participons

* 10/09/2022 “A I'Asso”, circuit baby gym et temps d’éch | =

* 24/09/2022 Le trail : plus de 40 bénévoles dont 30 gym: n_

 Du 2 au 10 avril 2023
le 50éme anniversaire du Mondial Foott

* La féte de la musique le 21 juin 2023

% Les étoiles du Lac 9 septembre 2023

@ |
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AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

NOTRE PRESENCE MEDIATIQUE

Notre présence sur les Notre présence dans la

aja_montaigu

ré seaux: % Saint-Sébastien-sur-Loire : presse locale:

=wew | esl@

Site internet:
www.ajagym-montaigu.fr

Montaigu-Vendée. Un podium national pour cinq
jeunes filles de I’Aja gym
B -

@ Ouest-France
Publié e 20/05/2023 2 05h32

») Ecouter

Facebook :
AJAgymnastiqgueMontaigu

r@ Instagram: aja_montaigu
+ 700 membres !

R P TARD

#¥  PARTAGER

Voir les statistiques

Youtube: Newsletter Nantes

Chaque matin, recevez. Elise, Calie, Manon, Chioé et Adéle et les entraineurs Dwayn Keraudren et Coleen Parpailion. | OUEST-FRANCE
Qv W e

Nantes et de ses environs

g R @D Aimé par lysiagautret et 108 autres personnes c Tt ey
I I e e R e aja_montaigu Stage national FSCF pour Lysia qui fait partie ax « Ce week-end, a Rodez, une de nos équipes en finale nationale fédérale
de la trentaine de filles sélectionnées dans toute la France, frangaise de gymnastique (FFG), catégorie 10-11 ans, finit deuxiéme, une

Videos enligne EQARDER

premiére pour le club ! » se réjouissaient les responsables du club de 'Aja gym,
dimanche 14 mai

une super expérience qui a commencé samedi et se
termine mardi.

A AJA GYMNASTIQUE
Montaigu

Partenariat saison 2023-24
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http://www.ajagym-montaigu.fr/
https://www.facebook.com/AJAgymnastiqueMontaigu/#
https://www.youtube.com/channel/UCEA3Rlsv1qXIlZIZHWm396g

NOUS SOUTENIR

Devenir partenaire de l'AJA GYM, C’est ...

> soutenir un club formateur et permettre de pérenniser

U’emploi de trois cadres professionnels

>  soutenir les valeurs d’'un club ouvert a tous les jeunes sportifs, de tous les dges et tous
les niveaux, pour leur permettre de découvrir un sport exigeant et passionnant dans des

conditions optimums de sécurité nécessitant un riel.

> soutenir un pole de performance et permettre a de jeunes gymnastes de participer a des
compétitions régionales et nationales, pour que les frais d’hébergement et de transport
restent acceptables pour le club et les familles.

PN,

LA AJA GYMNASTIQUE \
o~ M

,
o * }\

ontaigu [



OCTOBRE-NUMERO 2- SAISON 2022-2023

AJA NEWS

BIENVENUE AU VANDB MONTAIGU !

L'Aja gym est heureuse de compter parmi ses
nouveaux partenaires, le VandB Montaigu !

@) vandb_montaigu

C'est avec enthousiasme que I'équipe du
VandB a répondu & notre sollicitation en
ao0t, alors méme qu'ils venaient tout
juste d'ouvrir les portes de leur
établissement

Jaunin

DEQUIPEMENTS INDUSTRIELS

lls seront désormais & nos cotés lors de
nos différentes manifestations : le Tour
des Coupes, le Gala, le duathlon...

L'équipe du VandB Montaigu
Vente sur place et @ emporter de
biére vin & spiritueux

Cette équipe jeune et dynamique vous
proposent un choix riche de biéres,
spiritueux et vins, ainsi que des coffrets
cadeaux.

Un food truck, tous les jeudis, de 11h00 &
14h00, stationne devant le VandB
Montaigu, route de Cholet.

Un grand merci aux deux dirigeants,
Edouard ALBY & Emeric BREGEON pour
leur accueil et leur soutien !

Aia news numéro 2 - octobre - saison 2022-2023 9

L’Aja.news, une newsletter mensuelle
pour nos adhérents, partenaires et
élus.




AJA GYMNASTIQUE
MONTAIGU

NOS OFFRES
DE
PARTENARIAT

Ou sous forme de dons matériels d’une valeur
Méceénat 100

équivalente
Affichage toute I'année

A Mécénat 600 .

shangria-. Affichage toute I'année
i (roll up Iogu grande dimension/
@ Aja.News

calendrier/ écran numérique,...)
& WWW CWWW _ 4ia.

@
@ ' rans  IVews

m——— L]
o |
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ontaigu
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Mécénat 300 ¢

Affichage toute I'année
( roll up logo grande-dimension/
calendrier/ écran numérique...)

# Aja.News
*+ WWW

Roll up Aja Gym Montaigu




t - TERRES DE @
) PAYS DE LA LOIRE [@VENDEE MONTAIGU ;AOBE'AIGU
LE DEPARTEMENT AJA GYM NASTIQUE Communauté d'agglomération VENDEE
MONTAIGU

NOS PARTENAIRES EN 2022-2023
Crédit& Mutuel SYPER v

zans EYbanque a qui parler Pays de Montaigu

2]
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